
« Desafíate a vivir 
conforme a tu propia 

esencia »

Programa de

Alta Competencia Personal



«Llegará un día en que echaré la 
vista atrás, y lo que más desearía ver 
es la imagen de mi propia esencia  
recorriendo el camino de la vida».

Este deseo expresado por Ignacio 
Bernabé, refleja el que a su juicio 
debiera ser el más importante reto de 
todo ser humano: «vivir conforme a su 
propia esencia»

Sir. Edmund Hillary expresó así el 
sentido de su vida: «no conquistamos 
montañas, sino a nosotros mismos». 



Ignacio Bernabé y Rubén Turienzo te invitan 
en este programa a encontrar tu verdadera 
esencia para empezar a vivir conforme a ella, y 
llegar a ser tu mejor yo.

Ello requiere por tu parte de mucha 
humildad, confianza, valentía y fortaleza 
para mirar en tu interior y sentirte capaz de  
sacar el coraje para enfrentarte a esos 
miedos, complejos, y creencias que todos 
tenemos y que tanto nos limitan.

Un programa vivencial que te supondrá un 
auténtico renacer a partir del cual serás más 
competente profesionalmente, y más feliz.



Este programa te ayudará a despertar una nueva 
visión sobre ti, que se hará realidad con la aplicación de 
las técnicas adecuadas.

Por ello utilizaremos procesos de coaching e influencia 
social que te harán viajar hacia tu interior, comunicarte 
mejor contigo mismo, poner en valor lo mejor que tienes, 
ser más optimista e influir positivamente en los demás.



Participando en este programa:

-Tomarás contacto con tu propia esencia
-Descubrirás tus talentos más ocultos
-Creerás mucho más en ti mismo
-Soñarás cosas que ni siquiera llegaste a imaginar
-Te desafiarás a ser mejor
-Construirás tu fortaleza y tu camino personal
-Estarás más preparado para ser mejor profesional
-Provocarás que las oportunidades surjan ante ti
-Disfrutarás de tu viaje vital
-Alcanzarás el éxito profesional
-Serás más feliz y contribuirás más a la felicidad de
los demás



Ignacio Bernabé y Rubén Turienzo, dos referentes en desarrollo del talento te  
acompañarán en este viaje.

Conoce más sobre ellos en sus blogs personales.

http://ignaciobernabe.wordpress.com
www.rubenturienzo.com



Este programa exclusivo cuenta con 
plazas limitadas y se organiza en 3 jornadas 
de 6 horas en las principales ciudades de 
España y Latinoamérica.

También podemos organizarlo a medida 
para el equipo directivo de tu empresa, en 
el lugar que acordemos: empresa, hotel, 
aire libre + actividad outdoor…

Si te interesa participar o lo quieres en  
exclusiva para tu organización, ponte en 
contacto con nosotros y te informaremos 
ampliamente.

Contacta ahora con: 
Sara Valencia svalencia@ivafe.org
Inmaculada López ilopez@ivafe.org

mailto:svalencia@ivafe.org
mailto:ilopez@ivafe.org


www.ivafe.org
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